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TURVALLINEN HARJOITTELU 

 

Koulutettavat   Perehdytettävät 

Harjoitusaika   Viikkoharjoitus tai erikseen sovittu harjoitus  

Harjoituspaikka   Paloasema tai vastaava 

Kouluttajat   1 Perehdyttäjä 

Perehdytettävien varustus Tilanteeseen sopiva työturvallisuusvaatimukset täyttävä riittävä suo-

javarustus tai vaatetus. Perehdyttäjä määrää kurssilaisten sopivan 

varustuksen. 

Kouluttajien varustus  Tilanteeseen sopiva työturvallisuusvaatimukset täyttävä, riittävä 

     suojavarustus tai vaatetus. 

Koulutustapahtuman osaamistavoitteet 

Koulutustapahtuman jälkeen perehdytettävä: 

• Osaa kertoa ensivastetoiminnan työturvalliset toimintamallit ja tavat asemapalve-

lussa sekä harjoituksissa 

• Osaa käyttää oman yksikön ensivastetoiminnan suojavälineitä 

• Haluaa kehittää toimintaansa työturvallisuus huomioiden 

Kalusto  

Harjoituksessa tarvittava kalusto: 

• alueelliset turvaohjeet huomioiden turvallinen harjoittelu ensivastetoimintaan (esim. neu-

lanpistotapaturma, hygieniaohjeistus, asemakohtainen turvallisuushuomio / haittatapah-

tuma-käytäntö sekä ensivasteyksikön suojavälineet) 

• ohjeet työsuojelun järjestämisestä työpaikalla 

• asemakohtaiset ensivastetoiminnan suojavälineet (esim. hanskat, kypärä, suoja- ja tunniste-

vaatteet)   
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HARJOITUKSEN KULKU 

Aika   Aihe     Paikka   

0:00   Aloitus    Luokka tai vastaava 

• Oppimistavoitteet 
 

0:05 Tehkää turvallisuuskävely omalla paloasemalla/toimipisteellä. 

• Hätäpoistumisreitit 

• Alkusammuttimet 

• ensiapuvälineet  

• kemikaalien ja lääkkeellisen hapen säilytys 

0:30 Työturvallisuusvarusteiden käyttö. Mitä, milloin ja miten suojavarusteita käytetään.  

0:40 Harjoittelun säännöt:  

• Mitä ja millä voi harjoitella yksin tai parin kanssa ilman kouluttajaa   

• Tarvittava kaluston huolto harjoitusten jälkeen 

1:00 Oppimiskeskustelu 

 

 


